CURRICULUM VITAE DELLA DOTT.SSA LUCIANA LEO

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome LUCIANA

Cognome LEO

Nata a COSENZA il 24/12/1956

Residente in VIALE RESISTENZA 114, 87040 CASTROLIBERO (CS)
Tel. Ab. 0984/852875

Tel. Cellulare 328/3920061

E-mail : leoluciana@libero.it

ESPERIENZA LAVORATIVA

E’ stata responsabile del Reparto di Riabilitazione presso la Casa di Cura
convenzionata con S.S.N. “M.Misasi” di Cosenza dal 30-4-90 al 14-11-93.

Dal 15-11-93 al 31-01-95, ha prestato Servizio come Aiuto Corresponsabile di
Fisiatria presso 1’Azienda Sanitaria n°2 di Castrovillari P.O. di Mormanno.

Dal 1-2-95 a tutt’oggi presta Servizio presso 1’Azienda Ospedaliera di Cosenza, in
qualita di dirigente medico di I° livello, U.O.C. di Fisioterapia (gia Recupero e
Rieducazione funzionale). In data 26-05-04, le e stato conferito incarico professionale
di alta specializzazione in “ Riabilitazione neurologica” presso la suddetta U.O.(
delibera n° 1463 del 1° dicembre 2003). In data 07-06-2005 le é stato conferito
incarico di Direttore f.f. della U.O. di Fisioterapia, riconfermato in data 07-12-2005,
per un periodo di mesi sei. Il 28-03-07 le e stato conferito nuovamente incarico di
Direttore f.f. di Fisioterapia, riconfermato ogni sei mesi, fino al 31-07-10. In data 02-
09-2008 le ¢ stato conferito incarico di Unita di Struttura Semplice di *“ Riabilitazione
Neurologica” (delibera n® 730 del 05-06-2008).

ISTRUZIONE

LUGLIO 1975 : maturita scientifica presso il liceo “G.B.Scorza” di Cosenza con
60/60.

31 OTTOBRE 1985 : laurea di dottore in Medicina e Chirurgia presso 1’ Universita
degli Studi “ La Sapienza “ di Roma, discutendo la tesi di laurea “ GnRH nella donna
affetta da obesita massiva”, con votazione di 110/110 e Lode.

26 OTTOBRE 1989 : specializzazione in Fisioterapia presso 1’Universita degli Studi
di Bologna, discutendo la tesi “ Sindromi rotulee : inquadramento diagnostico e
trattamento riabilitativo” con votazione di 68/70.

21 APRILE 2008 : titolo di Master di II° livello in “ Diritto e Management
Sanitario”, conseguito presso il Dipartimento di Scienze Giuridiche, Facolta di


mailto:leoluciana@libero.it

Economia e Scienze Politiche dell’Universita degli Studi della Calabria discutendo la
tesi su “ Accreditamento delle Strutture Riabilitative”.

FORMAZIONE

Ha frequentato molti corsi di formazione, di cui possiede regolari attestati di
partecipazione. Dal 2002 ha conseguito i seguenti crediti E.C.M. inerenti alla branca
di appartenenza ovvero Medicina Fisica e Riabilitativa:

Anno 2002 : crediti formativi n° 49

Anno 2003 : crediti formativi n° 45

Anno 2004 : crediti formativi n° 50

Anno 2005 : crediti formativi n° 50

Anno 2006 : crediti formativi n° 82 di cui 43 attinenti al corso su” Budget ¢ Siste
ma Premiante : La programmazione per budget nelle Aziende del S.
S.N.

Anno 2007 : crediti formativi n° 66
Anno 2008 : crediti formativi n°® 53
Anno 2009 : crediti formativi n° 54
Anno 2010 : crediti formativi n° 64

Ha frequentato corsi teorico-pratici sulla valutazione della spasticita e sul trattamento
con Tossina Botulinica della spasticita e delle distonie ( Universita degli Studi di
Ferrara: 28/02-01/03 1997; Universita degli Studi di Bari: Ottobre 1999; Universita
degli Studi di Messina: Ottobre 2008) Dal 2003 rappresenta un punto di riferimento
per tale patologia e sono stati effettuati oltre 1000 trattamenti presso 1’U.O. di
Fisioterapia e presso il Dipartimento di Medicina dell’Azienda Ospedaliera di
Cosenza.

Ha frequentato corsi sulla valutazione e trattamento del linfedema. Dal 2000 si
occupa di linfedema, in particolare nel paziente oncologico. Nell’Unita Operativa da
lei diretta € operante un Team interdisciplinare e sono state trattate ciclicamente oltre
duecento pazienti.

Ha superato 1’esame di accreditamento all’utilizzo della scala di valutazione FIM, in
data 06-03-2005.

Ha partecipato al corso finanziato con fondi F.S.E. su “ Inglese e Internet’presso
Istituto Tecnico Industriale “ A. Monaco”- Cosenza, frequentando 42 ore di lezione.

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI IN QUALITA’ DI RELATORE

Sono qui elencati solo le partecipazioni degli ultimi sette anni.



-Convegno Regionale Simfer-Simfir “ La Presa in Carico del Paziente in
Riabilitazione,” Cosenza, 05-12-2002.
-Convegno su”Aggiornamento sulla Patologia Vertebrale” — Reggio Calabria 04-
10-2003.
- Seminario su “ La comunicazione all’interno ed all’esterno del team
riabilitativo” Universita degli Studi “ Magna Graecia” Catanzaro, 04-12-2003
-Corso su ““ La Riabilitazione Integrata nel Paziente Emiplegico” Reggio Calabria,
19-06-2004
- Corso su “’La Spasticita : Valutazione e Trattamento Riabilitativo” Cosenza, 06-
11-2004
-Corso su “ Le Patologie Osteoarticolari della Terza Eta” Cosenza, 05-11-2005
-Evento Formativo “ STROKE: Dalla Diagnosi alla Riabilitazione” Cosenza 03-
12-2005
-Corso di formazione su “ Aspetti clinici e riabilitativi dell’ictus cerebrale” lezione
su “ Trattamento della Spasticita nel paziente cerebroleso adulto” A.S. n° 4
Cosenza, 14-12-2005.
-Convegno Regionale SGM Calabria su” Motricita e Riabilitazione. Cosenza, 27 ¢
28-05- 2006.
-Corso su “ Il Piede Diabetico”: Aspetti Riabilitativi. Cosenza, 16-6-2006.
-Corso teorico-pratico su “ Gestione dei pazienti con Insufficienza Respiratoria
cronica” A.O. Cosenza Ospedale Mariano Santo, 05-12-2006 e 19-12-2006.
- Tematiche Attuali in Riabilitazione”. IV® Incontro SIMFER Calabria-Sicilia.
Universita Magna Graecia — Catanzaro. 11-12 Gennaio 2008.
-111° Forum su MALATTIE OSTEOARTICOLARI. Cosenza,08-03-2008.
-Corso su “ Epilessia nei tumori cerebrali” Cosenza, 12-09-2008.
-Corso di Formazione su “Trattamento Combinato Farmacologico-Fisioterapico
della Spasticita”, Lamezia Terme-ASP Catanzaro, 06-10-08.
-Corso teorico-pratico su “ Linfedema : dalla diagnosi alla riabilitazione, A.O.
Cosenza, Ospedale Annunziata, 10 e 11 Maggio 2009.
-Corso teorico-pratico sulla “ Ventilazione Meccanica non invasiva nel
programma di riabilitazione della BPCO e nella IRC in fase critica, A.O. Cosenza,
Ospedale Mariano Santo, 26-06-09.
-XXXVII° Congresso Nazionale SIMFER Campobasso, 20-23 Settembre 2009 su
“ Up-dating dei dati sul PMIC raccolti in Regione Calabria”.
-V° Incontro SIMFER Siculo-Calabro, 23-24-25 Ottobre 2009, Messina su
Modificazione dell’attivita funzionale degli arti sottoposti a trattamento focale con
Tossina botulinica di tipo A”.
-1° Congresso Regionale : Lo Stroke nella regione Calabria, Cosenza 14-11-2009
su “ L approccio Multidisciplinare nella Stroke Unit : Ruolo del Fisiatra”.
-Corso teorico pratico sulla gestione del paziente con insufficienza respiratoria
cronica in fase critica”, A.O. Cosenza, 01-12-09.
- Evento “De Senectute”, Universita degli Studi Magna Graecia di Catanzaro, 05-
12-009.



-17° European Congress Rehabilitation / 38° Congresso Nazionale SIMFER,
Venezia, 23-27 Maggio 2010 : Clinical and statistical consideration on the
rehabilitation assessment in FAO by means of stroke evaluation minimal protocol
( SEMP).

Convegno su “ Le Spondiloartriti Sieronegative : dalla Diagnosi precoce alla
Terapia Biologica”, San Marco Argentano ( CS), 12 Giugno 2010.

- Corso ““ Il Percorso Riabilitativo del Paziente con Ictus Cerebrale : dalla
Diagnosi al Setting Riabilitativo” — Cosenza, 9-ottobre 2010, in qualita di
Presidente.

- Corso aziendale “ Il Polmone come organo Metabolico”, A.O. Cosenza —
Ospedale Mariano Santo, 18- 12-2010.

ATTIVITA’ DIDATTICA

E’ stata titolare per un n.° di 10 ore di didattica integrativa dell’insegnamento di
“Riabilitazione nelle malattie dell’ Apparato osteo-articolare” 1° anno 11° semestre -
corso di laurea per fisioterapisti presso 1’Universita Magna Graecia di Catanzaro,
polo di Cosenza, per gli anni accademici 2003-2004 e 2004-2005.

E’ stata titolare per un n° di 8 ore di didattica integrativa dell’insegnamento di
Cinesiologia ¢ Metodiche Cinesioterapiche e Rieducative Generali” II° anno I°
semestre- corso di laurea per fisioterapisti presso 1’Universita Magna Graecia di
Catanzaro, polo di Cosenza, per I’anno accademico 2007-2008 e 2008-2009.

E’ stata titolare per un n° di otto ore di didattica integrativa dell’insegnamento di *
Metodologia e Tecniche della Riabilitazione della Disabilita Motoria di Origine
Neurologica, I1° anno I1° semestre- corso di laurea per fisioterapisti presso Universita
Magna Graecia di Catanzaro, polo di Cosenza, per 1’anno accademico 2007-2008, e
lo stesso insegnamento le ¢ stato rinnovato per I’anno accademico 2008-2009.
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PUBBLICAZIONI

Dal 2006 a tutt’oggi fa parte del Gruppo di lavoro calabrese sull’utilizzo del
protocollo di valutazione di minima nelle persone con ictus cerebrale, con centro
di riferimento presso 1’Universita di Catanzaro. In data Ottobre 2007 al XXXV°
Congresso Nazionale SIMFER , nel Novembre 2008 al XXXVI° Congresso
Nazionale SIMFER, nel Settembre 2009 al XXXVII° Congresso Nazionale
SIMFFR, nell’Aprile 2010 al Congresso Nazionale SIRN, nel Maggio 2010 al
XXXVIII° Congresso Nazionale SIMFER il gruppo di lavoro, ha presentato la sua
esperienza.( v. Abstract). Ha inoltre presentato, in collaborazione con 1’Universita
di Catanzaro al XXXVII° Congresso Nazionale SIMFER, il seguente lavoro ( v.



Abstract ) ““ Utilizzo della Classificazione ICF nell’ambito del trattamento focale
della spasticita con tossina botulinica : suo significato e proposta di selezione di
codici rappresentativi”.

Ha pubblicato, in collaborazione con I’Universita degli Studi “ Magna Graecia *
di Catanzaro, il seguente lavoro scientifico: “ Descrizione di un caso clinico
sottoposto a trattamento con BFB-EMG “- Rass.Med. 2009, vol. XXV, n° 2 pagg.
125- 138.

Ha pubblicato, in collaborazione con 1’Unita di Senologia Chirurgica integrata-
Dipartimento di Chirurgia, A.O. Cosenza, il seguente lavoro : Mastectomia con
ricostruzione immediata- accorgimenti tecnici.

CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI

Prima lingua : italiano

Altre lingue : inglese con discreta capacita di lettura e scrittura, scarsa capacita
nella conversazione.

Discreta conoscenza dei sistemi operativi Windows, buona dimestichezza nella
gestione dei programmi di Posta Elettronica e per la navigazione in Internet.

CAPACITA’ E COMPETENZE RELAZIONALI

Abilita nella gestione dei rapporti con pazienti e colleghi, acquisita grazie alle
esperienze lavorative svolte. Notevole senso di responsabilita ed etica
professionale.

CAPACITA’ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Efficacia ed efficienza nello svolgimento delle mansioni e dei compiti attribuiti.
CAPACITA’ E COMPETENZE TECNICHE : vedi FORMAZIONE
CAPACITA’ E COMPETENZE ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA’ E COMPETENZE

ULTERIORI INFORMAZIONI

PATENTE : A

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs 196 del 30 giugno 2003.

Cosenza,04-01-2011 Luciana Leo






